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少子・高齢化について
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A.  大いに/ ある程度影響する

・そこそこ 21.4% 
・僅か/ していない17.2%
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61.4%

Q. 少子・高齢化は
    深刻な問題か？ 

Q. 少子・高齢化が自分の生

活にどの程度影響するか ?

A 深刻だ

・深刻でない 2.3%
・わからない 7%

90.7%



少子・高齢化の実感

●身の回りで子供が少なくなったと感じますか.

感じる 66.5% 感じない 19.5%

●高齢の方が増えたと感じますか.

感じる 84.7% 感じない 7.4%

過半数が実感
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少子・高齢化による
問題は？
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10・20代

30・40代

50代以上

徐々に実感

増税の不安
負担増の不安

新入社員なし

経済縮小の不安

自分ごと

地域縮小

国際競争力低下
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日本
の

少子・高齢化
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人口動態
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現状

•高齢化率は29.1%

• R6年度出生数68万6000人

•日本人: 1億1985万人（減少）

•外国人: 356万5千人（増加）
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さいたま市

の

少子・高齢化
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人口の
社会的増加

ファミリー層・
若年層の増加

保育所の
受け入れ状態は？

学童保育は？
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保育所

• 511 箇所

 全国6位

•待機数: 208 (R7)

首都圏の中で最少
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学童保育

•2112 箇所

•待機児童数: 1682(R7)

全国ワースト
2位
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学童保育

• 2112箇所

•待機児童数: 1682 (R7)

•支援の単位を超える施設: 44 (2.1%)

•放課後子ども居場所事業

15



16

名古屋市 さいたま市

【放課後こども教室】

・2か月に1回～週5日

・学習、工作、スポーツ

・地域の方＋指導員＋学生

・無料

・指導員不足

【放課後こども居場所事業】

・月～土

・宿題、体験、遊び

・外部委託

・有料

・指導員不足



＝
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人口が減少する

結婚する人数が減っている？



厚生労働省による世帯調査
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結婚観についての調査結果
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全く結婚しにくい 結婚しにくい ある程度結婚しやすい 結婚しやすい とても結婚しやすい



10代、20代の調査結果
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理由
•1位経済的不安 (22件)

•2位キャリアとの両立の困難さ(15件）

•3位制度面の不足（8件）
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分析結果

• 若者世代は結婚する実感がわかない

• 世話人、人との接触の減少

• 一方で新しい出会いの手段（マッチングアプリ）など
結婚を後押しする要因もある
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マッチングアプリとは

条件を指定し恋人や結婚相手を
オンライン上で探すアプリ
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希望が合えばマッチング
する仕組み
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同姓義務は日本だけ
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選択的夫婦別姓の調査結果

26



ご意見お考え等

• 少子高齢化は他国に学ぶしかない

• 政治的教育が必須

• 年金がもらえるか不安
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自分の結婚観のBefore➙After

•Before
• 理想が高く、こだわりが強い

• 過去のトラウマ

•After
• 経済的な問題

• 多様な価値観の表れ
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結論

著しい人口減少

こどもを育てやすくするために...

無理に結婚する必要はない

別姓制度は概ね賛成
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ご清聴ありがとうございました
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